
SERVICIO DE COMEDOR IAS

LIC. ROMANO LUCIANA

MN 7944



SEMANA 1 

DIA / MENU FERIADO FERIADO MIERCOLES JUEVES VIERNES

PLATO 
PRINCIPAL

MILANESA DE 
POLLO CON 
PURE MIXTO

TACOS DE 
TERNERA Y 
VEGETALES

PIZZA CASERA

POSTRE

FRUTA FRESCA ASPIC
(GELATINA CON 

CUBOS DE 
FRUTA)

FRUTA FRESCA



SEMANA 2 

DIA / MENU LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PLATO 
PRINCIPAL

GUISADO DE 
CARNE, FIDEOS Y 

VEGETALES

LASAGNA DE 
VERDURA Y 

RICOTA CON 
SALSA ROSA

TARTA DE 
JAMON Y QUESO 
CON ENSALADA

POLLO CON 
PAPA, BATATA Y 

ZAPALLO AL 
HORNO

PIZZA CASERA

POSTRE

FRUTA FRESCA ASPIC
(GELATINA CON 

CUBOS DE 
FRUTA)

FRUTA FRESCA ASPIC
(GELATINA CON 

CUBOS DE 
FRUTA)

FRUTA FRESCA



SEMANA 3 

DIA / MENU LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PLATO 
PRINCIPAL

TACOS DE 
POLLO CON 

BATATAS Y 
ZANAHORIAS AL 

HORNO

TIRABUZONES 
CON SALSA 
PARISSIEN

MILANESA DE 
MERLUZA O 
POLLO CON 
ARROZ CON 
VEGETALES 

WOK DE CARNE 
VERDURAS Y 

FIDEOS

PIZZA CASERA

POSTRE

FRUTA FRESCA ASPIC
(GELATINA CON 

CUBOS DE 
FRUTA)

FRUTA FRESCA ASPIC
(GELATINA CON 

CUBOS DE 
FRUTA)

FRUTA FRESCA



SEMANA 4 

DIA / MENU LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PLATO 
PRINCIPAL

POLLO A LA 
PORTUGUESA 
CON PAPAS Y 
CALABAZA AL 

NATURAL

ÑOQUIS/FIDEOS 
CON SALSA 

FILETO

GUISADO DE 
ARROZ CON 

POLLO

MILANESA DE 
MERLUZA O 

TERNERA CON 
ENSALADA 

PIZZA CASERA

POSTRE

FRUTA FRESCA ASPIC
(GELATINA CON 

CUBOS DE 
FRUTA)

FRUTA FRESCA ASPIC
(GELATINA CON 

CUBOS DE 
FRUTA)

FRUTA FRESCA


